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SOCIALNE SLUZBY

Nizkoprahové organizacie, krizové centra, domovy socialnych sluzieb, utulky,
zdruzenia pre l'udi s postihnutim

Motivaciou pre mnohych ludi pre¢o dobrovolni¢it je snaha pomoct konkrétnej skupine ohrozenych,
znevyhodnenych, ¢i socidlne vylicenych fudi alebo opustenych zvierat. Ako dobrovolnici si preto radi
vyberaju miesta, kde sa osobne stretnu s klientmi réznych zariadeni, dozvedia sa o ich Zivotoch a
pomaOZu organizdcii, ktora sa o nich stara.

Zapojenim sa do Nasho Mesta ziskate aj
e pomoc s aktivitami, na ktoré potrebujete posilu, ¢i nemate financie
¢ moznost naudit sa nové, ¢i posilnit existujldce zruénosti
¢ mensi grant od Naddcie Pontis na material a pomocky pre dobrovolnikov
e cennu skusenost s koordinaciou a motivaciou dobrovolnikov
¢ moznost ziskat nové kontakty a rozsirit siet podporovatelov
e priestor pre nadviazanie spoluprace s firmou, ktorej zamestnanci u vas dobrovolnicia

Priklady dobrovolnickych aktivit

Zelené miesta a verejné priestory - Uprava prilahlych dvorov, zdhrad, detskych ihrisk, Sportovisk a
parkov aktivitami ako kosenie tradvy, vysadba okrasnych rastlin a kvetin, strihanie Zivého plota,
Cistenie pieskovisk. Navrhnut si mozZete aj jednoduché opravy a rekonstrukéné prace, pripadne
stahovanie...

Malovanie a cistenie — malovanie v interiéri a v exteriéri, bud Cisté natieranie alebo tvorivé
malovanie podla Sablén alebo vlastnej tvorby (steny, radidtory, ploty, hracie prvky, mury, kvetinace s
kvetmi na dvoroch a zahradach, dopravné ihriskd), Cistenie hraciek, triedenie Satstva, vypratanie
pivnice alebo upratanie skladu.

Pomoc hlavou a workshopy - navrhnite, v ktorej oblasti si chcete rozsirit svoje skisenosti a zruénosti
a ¢o ocakavate od lektora dobrovolnika, Ze vas nauci (pocitacové, prezentacné, ¢i uctovnicke
zruénosti); oblUbenymi su aj tematické prednasky a besedy, napr. o precestovanych krajinach,
ochrane a bezpecénosti na internete, priprave na pracovny pohovor, trestnej zodpovednosti pre
nastroénych a pod. Pomoc moze byt aj administrativna - aktualizacia databaz, prepis inventaru, ¢i
organizacna - tvorivé dielne s detmi a Ziakmi v spolupréci s ucitelom/ucitelkou...

Travenie ¢asu s klientmi — s podporou dobrovolnikov mézete zobrat svojich klientov na prechadzku
do lesoparku, na vylet na opekacku, k vode, ¢i do mesta na kavu alebo do cukrarne; v pripade Utulkov
pre psikov je oblibenou aktivitou vencenie; ak mate imobilnych klientov, dobrovolnici mézu prist za
nimi len na kus reci a prijemny rozhovor; dobrovolnici vdm vedia pomoct aj s organizaciou Sportového
alebo iného tematického dna pre deti (karneval, sutaZe, preteky, kreativne dielne), pripadne so
stredoskolakmi workshop zamerany na prakticku pripravu na pracovny pohovor.
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Podujatia - darovanie krvi, ¢i zapojenie dobrovolnikov do podujati, ktoré sami organizujete v Case
Nasho Mesta.

Nezabudnite prizvat do Nasho Mesta aj dobrovolnikov z vasich radov — tych klientov vasho centra, ¢i
Utulku, ktori sa mozu zapojit. Na tréningu pre neziskové organizacie vam povieme tipy a triky, ako
oslovit, zaangaZovat a pracovat s dobrovolnikmi tak, aby prisli aj nabuduce.



