/N pontis

Nadacny Fond TESCO STORES SR, a.s. Nadacie Pontis

Projekty podporené v roku2008

Zamestnanecky grantovy program TESCO pre zdravSie mesta
(494.053 Sk = 16399,56 €)

PoCas roku 2008 bol v ramci Nadac¢ného fondu TESCO STORES SR, a.s.
Nadéacie Pontis realizovany grantovy program Tesco pre zdravSie mesta.
Program podporil 8 projektov, ktoré boli zamerané na Sportové aktivity pre

Siroka verejnost.

Nazov organizacie

Nazov projektu

VysSka grantu
(v SK/€)

MS PreSovska a Palkovi€.,
Bratislava

Olympiada zdravia

70 000/2 323,57

SANCA n.f., Kosice

RALLYE Opatovska - ZIT NA PLNY PLYN

70 000/2 323,57

OZ MC Margarétka, Rozhava

"Hadaj, hadaj, rozpravku..."

21 554/715,46

Specialna zS, Poprad

Spoznajme sa pri Sporte

70 000/2 323,57

Zdruzena SS, Ivanska cesta,
Bratislava

Sport zblizuje

47 500/1 576,71

OZ PAPAVERO, Zilina

Pohyb pre najmensich sidliska

25 235/837,65

ARABESKA, Nitra

Chceme zit s vami, nie popri vas

70 000/2 323,57

Zakladna 3kola, Luéenec

Cvic¢me spolu- cvi¢me pre zdravie

70 000/2 323,57

Spolu

444.289 Sk =
14.747,69 €




Vysledky a prinos projektov

Materska Skola PreSovska a Palkovi€ova, Bratislava - ,,Olympiada zdravia“
70 000 Sk

Prostrednictvom grantu vybudovala materska Skola detské ihrisko, ktoré sluzilo na
zorganizovanie Sportového podujatia pre deti z materskej Skoly. Podujatie zvysilo
prostrednictvom Sportovych aktivit a podavanim zdravého obcerstvenia — nesytené
nesladené napoje, cerealne tyCinky, bio potraviny, ovocie, zelenina zaujem o zdravy
Zivotny Styl. Detom boli predstavené rdozne druhy 3portov a Siroka Skala pohybovych
aktivit. V suéasnosti maju deti moZnost S$irSieho vyberu 3portovych krizkov,
s mnohymi sa stretli po prvykrat. Prostrednictvom tematickej prezentacie zdravych
jedal v jednotlivych blokoch sa podporila zmena stravovacich navykov. Ucast rodic¢ov
na podujati eSte viac podporila zaujem o zdravy Zzivotny Styl deti a okrem toho sa
zlepSila komunikacia medzi materskou Skolou a rodi¢mi.

Sanca n.f. KoSice - RALLYE Opatovska; ZIT NA PLNY PLYN
70 000 Sk

Sanca n.f. KoSice zorganizoval v poradi 11 ro¢nik Sportovo — vedomostného podujatia
pre 100 mladych ludi s mentalnym postihnutim. Cieflom bolo zviditelnenie aktivit
znevyhodnenej mladeze prostrednictvom Sportového podujatia, ktoré vedie
k zdravému zivotnému S$tylu. Boli vytvorené automobilové posadky, v zlozeni — vodic
(zndma osobnost) a traja pasazieri. Posadky mali na trati za ulohu prejst viacerymi



sataznymi otazkami a pohybovymi satazami. V ramci podujatia vystupili na kulttirnom
programe zname slovenské osobnosti.

Obcdianske zdruzenie Materské centrum Margarétka, Roznava - ,, Hadaj,
hadaj, rozpravku...*
21.554 Sk

V mesiacoch marec — maj 2008 sa prostrednictvom Sportovych aktivit oboznamili deti
v predskolskom veku s ¢astou rozpravkového fondu. Materskému centru sa podarilo
splnit ciel' spoznat klasické rozpravky a prostrednictvom 3Sportovych aktivit vytvorit
uzsie socialne siete medzi rodiémi a detmi navzajom. Projekt sa v3ak stretol
s nezaujmom zo strany rodiCov. Zucastnilo sa ho iba 50% (10 deti s rodic¢mi)
z planovanych ucastnikov. Z technickych a hygienickych dévodov muselo Materské
centrum ukondit svoju ¢innost. Z toho dévodu sa neuskutocnila poslednéa ¢ast projektu
(kratke divadelné predstavenie jednej z rozpravok). Kvoli tomu Materské centrum
nevyCerpalo Ziadant vysku grantu, nebola mu vyplatena druha cast finanénych
prostriedkov (2.438 Sk = 80,95 €) a muselo vratit 385 Sk = 12,78 €. Suma 2.823 Sk
(80,95 €) bude prelozena do dalSieho grantového programu TESCO pre zdravsie
mesta, ktory sa uskutocni v priebehu roku 2008 — 2009.

Specialna zakladna 3kola, Poprad - Spoznajme sa pri Sporte
70.000 Sk

Hlavnym C|elom prOJektu bolo vybudovat bezpecny skolsky dvor na realizaciu
$portovych, rehabilitanych a relaxaénych aktivit, a tym vytvorit priestor uréeny na
budovanie komunity rodiCov a rodinnych prislusnikov deti so Specidlnymi potrebami.
V spolupraci s rodi¢mi a zamestnancami TESCO, ktori sa podielali na samotnej
vystavbe Skolského dvora bol vybudovany priestor uréeny na budovanie komunity
rodi¢ov a rodinnych prislusnikov deti so $pecialnymi potrebami. Uskutocnené Sportové
podujatia na novovybudovanom ihrisku zlepSili fyzicki kondiciu deti so Specialnymi
potrebami a intaktnych deti:

- deti so Specialnymi potrebami sa naucili prekonavat prekazky

- deti so 3pecialnymi potrebami sa naudili lepsie spolupracovat pri 3portovych
aktivitach

- deti s poskodenim motoriky zlepsili svoje schopnosti koordinovat svoje pohyby pri
pouzivani detského ihriska

- deti s autizmom prekonali svoj strach z neznamych veci a naucili sa Smykat, chodit
po schodoch, hojdat sa.

- deti s tazkym postihnutim ziskali moznost rozvijat svoju motoriku v bezpe¢nom
prostredi



- vznikol priestor, kde rodidia deti s autizmom a deti s postihnutim sa necitia
diskriminovani.

ZdruZena stredna skola, Bratislava — Sport zbliZzuje
47.500 Sk

Strednéa Skola zorganizovala 6.5.2008 nohejbalovy turnaj. Sportové podujatie zapojilo
stredné Skoly z Bratislavského samospravneho kraja a tym vytvorilo socialne siete
a podporilo spolupracu medzi nimi. Turnajom sa podarilo zvysit zaujem o nohejbal
a zlepsit organiza¢né schopnosti $tudentov — organizaciu a propagaciu mali na starosti
Studenti. Stanoveny ciel Zoznamit a blizSie spoznat’ zastupcov TESCO nebol spineny
z dévodu neulcasti zamestnancov na turnaji.

OZ PAPAVERO, Zilina - Pohyb pre najmensich sidliska
26.000 Sk

Projekt mal za C|el’ dobudovat ucelenu oddychovu z6nu na zilinskom sidlisku a vytvorit
plochu, ktora by slidzila na oddych vSetkym vekovym kategériam; s detskym |hr|skom
pre mladSiu vekovu skupinu a Sportoviskom
pre starSie deti a teenegerov, ale aj ich
rodiCov a ostatnych obyvatelov. Na volnej
ploche Zilinského sidliska VI¢ince boli
umiestnené mensie exteriérové Sportové
naradia, ¢im sa  rozsirila  moznost
efektivneho travenia volného casu deti
mladSieho a starSieho Skolského veku.
Okolie bolo zarovenn doplnené vysadbou
kvitnucich krikov. Do projektu sa zapojilo aj
23 dobrovolnikov, ktori Cistili plochu a sadili
kry. Projekt bol ukonceny Sportovym driom




pre deti aich rodiCov. Zmena od pdvodného zameru projektu nastala iba vo vyske
c¢erpaného financ¢ného prostriedku. Obcianske zdruZenie nevycerpalo povodnd sumu
26.000. Zostavajuca Ciastka 765 Sk bude presunutad do grantového programu TESCO
pre zdravsie mesta, ktory sa bude realizovat v priebehu roku 2008 — 2009.

ARABESKA Slovenska spoloénost pre rozvoj Specialnej gymnastiky, Sportu
a tanca mentalne postihnutych, Nitra - ,,Chceme Zit's vami , nie popri vas“
70.000 SK

Projekt bol zamerany na podporu vzdelavania,
zlepSenie Zivotnych zruénosti  a schopnosti
a integraciu ludi so zdravotnym postihnutim
prostrednictvom vystupeni, sutaZzi, vzdelavania a
osvety v médiach a odstranovanie bariér vocli nim, prostrednictvom tanca, Sportu
a vzdelavania. Grant financne pomohol pri financovani gymnastickych tréningov,
gymnastického nadinia a sutaZe, ktorej sa zUclastnili deti s mentalnym postihnutim.
Projekt scasti odstranil spolo¢ensku izolovanost u deti so Specialnymi potrebami a ich
rodiCov, zvySila sa tolerancia zo strany zdravych deti, zlepSili sa komunikacné
schopnosti, disciplina a samostatnost, tvorivé a pohybové zru¢nosti.

Zakladna Skola, Lu€enec - Cviéme spolu — cviéme pre zdravie
70.000 sk

Cielom projektu bolo Gcelne a Castejsie vyuzivat uz existujlce Sportoviska; uskutocnit
spolocné aktivity pre deti zo zakladnej $koly, rodiCov, obyvatelov blizkeho sidliska a
vietkych ostatnych zaujemcov a tym podporovat zdravy Zivotny Styl. V rdmci projektu

i usporiadala zakladna Skola nasledovné Sportové

o aktivity: cviCenie aerobiku pre deti a rodicov,
stolnotenisovy turnaj, volejbalovy turnaj, zabavna
Sportova olympiada a turistickd vychadzka.
Aktivity projektu zviditelhili Skolu na verejnosti,
upevnili vztahy medzi rodiémi a ucitelmi, zlepsili
spolupracu  medzi = pedagdégmi v jednotlivych
Skolach v meste. Co sa tyka rozpoctu, tam
nastala zmena vo financovani stravy. Nakolko
bola c¢ast tovaru poskytnutd zinych zdrojov,
presunula Skola financné prostriedky na nakup
Sportovych potrieb. Nakupené Sportové
a technické vybavenie bude 3kola vyuZivat nadalej pri volnocasovych aktivitach,
v Skolskej druzine a na hodinach telesnej vychovy.




