VZDELAVANIE

Skoly, $kolky, materské a rodinné centra

Jednou z najoblUbenejsich aktivit dobrovolnikov je pomoc miestnym skolkam, Skolam, rodinnym a
materskym centrdm. Dobrovolnici radi prispeju k zlepSeniu prostredia pre najmensich a pripomend si
svoje Skolkarské, ¢i Skolské ¢asy. Viaceri chci pomdct prave tam, kam chodia ich deti.

Zapojenim sa do Nasho Mesta ziskate aj
e pomoc s aktivitami, na ktoré potrebujete posilu, ¢i nemate financie
e moznost naudit sa nové, Ci posilnit existujldce zruénosti
e mensi grant od Nadacie Pontis na material a pomaocky pre dobrovolnikov
e skusenost s koordinaciou a motivaciou dobrovolnikov
¢ moznost ziskat nové kontakty a rozsirit siet podporovatelov
o referenciu aktivnej Skoly, ¢i skolky

Priklady dobrovolnickych aktivit

Zelené miesta a verejné priestory - Uprava Skolskych dvorov, zdhrad, detskych ihrisk, Sportovisk a
parkov aktivitami ako kosenie travy, vysadba okrasnych rastlin a kvetin, strihanie Zivého plota,
Cistenie pieskovisk. Navrhnut si mozete aj jednoduché opravy a rekonstrukéné prace, pripadne
stahovanie.

Malovanie a cistenie — malovanie v interiéri a v exteriéri, bud Cisté natieranie alebo tvorivé
malovanie podla Sablén alebo vlastnej tvorby (steny, radiatory, ploty, hracie prvky, mury, kvetinace s
kvetmi na Skolskych dvoroch a zahradach, dopravné ihriska), Cistenie hraciek, vypratanie pivnice
alebo upratanie skladu.

Pomoc hlavou - navrhnite, v ktorej oblasti si chcete rozsirit svoje skusenosti a zrucnosti a co
ocakavate od lektora dobrovolnika, Ze vas nauci (pocitacové, prezentacné, i Uctovnicke zrucnosti);
oblubenymi su aj tematické prednasky a besedy pre deti, Ziakov a Studentov, napr. o precestovanych
krajinach, Setreni energii, ochrane a bezpecnosti na internete, i praktickej priprave na pracovny
pohovor. Pomoc moze byt aj administrativna ako aktualizacia databdz, prepis inventaru, i
organizacna - tvorivé dielne s detmi a Ziakmi v spolupraci s ucitelom /ucitelkou.

Podujatia - zapojenie dobrovolnikov do podujati, ktoré sami organizujete v ¢ase Nasho Mesta.

Nezabudnite prizvat ako dobrovolnikov do Nasho Mesta aj rodi¢ov deti, ktoré vas navitevuju. Na
tréningu pre zapojené neziskové organizacie vam povieme tipy a triky, ako oslovit, zaangaZovat
a pracovat s dobrovolnikmi tak, aby prisli aj nabuddtce.



