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AkyvplyvnaZivotné prostredie maju priestory, v ktorych pracujeme?
Kazdy z nds svojou ¢innostou vytvori urcity objem emisii - vyberom
jedla, ndkupom oblecenia, cestovanim, dokonca aj odoslanym
emailom. Vsetky tieto aktivity tvoria nasu osobnu uhlikovu stopu,
teda objem €02, ktory vypustame do atmosféry. KedZe az tretinu
svojho Zivota trdvime v praci, rovnakym spdsobom sa mozieme

Viete, Ze...?

V roku 2018 predstavila Eurdpska tnia dlhodobu stratégiu
na dosiahnutie uhlikovej neutrality ¢lenskych krajin do roku
2050. Uhlikovd neutralita znamend dosiahnut rovnovdhu
medzi emisiami uhlika, ktoré vyptistame do atmosféry aich
pohlcovanim do takzvanych uhlikovych zachytdvacov. Pri-
rodzenymi uhlikovymi zachytdvacmi st ocedny, lesy, poda,
ktoré absorbuju viac uhlika nez sami vyprodukujd. Rocne
zachytia az 11 gigaton CO,. Ludia v3ak svojou produkciou
vytvoria mnohondsobne viac - az 37,1 gigaton ro¢ne.!

Business Leaders Forum odporuca
Ak chcete nastartovat zmeny a minimalizovat mnozstvo (O,,

ktoré denne tvoria vase kancelarie, zamerajte sa na tieto tri
kltcové oblasti:

k CO, neutralnej kancelarii

pozriet na stopu, ktort vytvori nasa firma a jej zamestnanci v bezny
pracovny defi v kanceldrii. Budovy st zodpovedné za spotrebu viac
nei 40 % energie a vyse 1/3 globalnej produkcie emisii. Zaroven
vsak maju, v porovnani s inymi producentmi, najvacsi potencidl na
vyrazné znizenie svojej uhlikovej stopy.

Preco by ste sa ako zodpovedny zamestndvatel mali zaujimat
o redukciu CO:2 vdsho pracoviska? Okrem snahy minimalizovat
svoj negativny dopad na Zivotné prostredie, ktord by uz dnes
mala byt samozrejmostou, je tu aj pragmaticky dévod - nizsie
ndklady. Optimdlne pracovné prostredie, zdravsi a spokojnejsi
zamestnanci, mensia spotreba energie, ale aj nizsie ndklady
na odvoz triedeného odpadu. Toto vsetko vam moze priniest
zavedenie principov obehového hospodarstva vo vasej kanceldrii.
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NAJLEPSi ODPAD
JE TEN, KTORY
NEVINIKNE

,Komundlny odpad vznikd na zaklade ndsho rozhodnu-

tia ako spotrebitela - nékupom tvorime odpad.

Nekonci vyhodenim do kontajnera. V tomto

\ momente svoju cestu iba zacina a casto je

A\ jej vyvrcholenim sklddka odpadu. Ak prij-

| | meme vysoké standardy v snahe minima-

; lizovat odpad v nasom osobnom Zivote, tak

| ich budeme vyZadovat aj od zamestndvatela.

g A ten ich bude vyzadovat od samospravy, do-
dévatelov, sikromného a verejného sektora.”

Petra Csefalvayova, INCIEN

3 x R alebo ¢o mat na pamati

pri redukcii odpadu v kancelarii?

Reduce = Odmietnem to, ¢o nepotrebujem (darcekové
predmety, plastové obaly na jedlo) a obmedzim sa na to,
¢o naozaj potrebujem. Niekedy je menej viac. V kancelarii
mozete zdielat napr. niektoré kanceldrske pomacky.

Reuse = VyuZijem to, o sa eSte vyuZit d3. Dvakrat si roz-
myslim, ¢i nendjdem ja alebo kolega dalsie vyuzitie pre vec,

ktort som sa prave chystal/a hodit do zmesového odpadu.

Recycle = Vytriedim odpad tak, aby ho bolo mozné s ¢o naj-
vacsim potencidlom recyklovat.

REDUCE
REUSE
RECYCLE

Zacnite analyzou odpadu

Prvym krokom k minimalizacii produkcie odpadu vo vasej kan-
celdrii je doslednd analyza odpadovej infrastruktiry a odpadu,
ktory denne produkujete. Analyzu odpadu viete realizovat aj
svojpomocne - staci, ak si urcite obdobie (napr. dva tyzdne),
pocas ktorého budete sledovat druhy odpadov a objem vypro-
dukovanych zloZiek pocas diia. V praxi to znamend natiahnut si
rukavice, vysypat smetny kos v kazdej kanceldrii a vytvorit kopky
z jednotlivych druhov odpadu.

Vysledkom analyzy je zistenie potencidlu nakladania s odpadom
- ten ukdze, aké druhy odpadu tvorite najviac, na aky typ vzdela-
vania zamestnancov sa zamerat, alebo akud velkost kosov zvolit
na triedenie. Analyza odhali nedostatky v odvoze odpadu, ale aj
miesta, kde koSe vobec nie su potrebné. Prax ukazuje, ze a7 90 %
zmesového (komundlneho) odpadu, ktory hadzeme do Ciernych
kontajnerov, je mozné vytriedit a iba 10 % tam skuto¢ne patri.

Benefity spravne
vytriedeného odpadu

O

* Zavedenie kompostérov a pravidiel spravneho triedenia
odpadu v kanceldridch vam dokaze zredukovat objem od-
padu, a tym aj znizit celkové naklady za jeho odvoz. Men-
Sie mnozstvo odpadu znamend menej potrebnych zvozov.

 Vodu z vermi kompostéra, tzv. kompostovaci ¢aj, mozno
vyuzit ako tekuté hnojivo pre rastliny vo vasej kancelarii,
¢im opat usetrite.

e Kavovd usadenina z kdvovaru je v malom mnozstve

vhodnou vyzivou pre ddzdovky vo vermi kompostéri, ale-
bo tiez hnojivo pre niektoré druhy izbovych rastlin.

* Rolky z toaletného papiera obsahuju uhlikatt zlozku,
vdaka ¢omu sU vhodnou formou vyzZivy do zahrady pri
sadeni alebo pohlcovacom vlhkosti do kompostéra.

Nespravny zber odpadu je kamefom Urazu, ¢o sa tyka motivacie
[udi triedit odpad v mnohych firmach. Nezabudajte, 7e na triedeni
odpadu sa nepodielajui iba vasi zamestnanci, ale aj dalsi aktéri.

,Laciatky boli ndro¢né, kolegovia neverili, Ze dosledné triedenie
odpadu ma vyznam. To, kam odpad po vytriedeni putuje, totiz
nezdlezalo na nas, ale na ndjomcovi priestoru, ktory odvoz odpadu
zabezpecoval. V ESET-e sme sa preto situdciu rozhodli riesit
priamo s prevadzkovatelom budovy a tiez s pani upratovackou,
ktorej sme vysvetlili, preco je pre nds dolezité, aby vytriedeny
odpad neskoncil v jednom spolo¢nom kontajneri. Ta spolu s nami
absolvovala workshop o spravnom triedeni a vsetko funguje,”
vysvetluje Lucia Daubnerova, ktord stoji za zero waste iniciativou
v spolocnosti ESET.




Najvacsie dilemy pri triedeni
odpadu v kanceldrii

Pouzité papierové vreckovky a obrisky su zne-
hodnoteny papier a nie je mozné ich recyklovat,
patria do zmesového odpadu.

Plastové obaly kontaminované jedlom sd v na-
Sich podmienkach nerecyklovatelné.

0bdlky s plastovym okienkom patria do papiera.
Trieditka si vie poradit aj s malym mnozstvom
plastu.

a"i»

Rolky z toaletného papiera uz niekolkokrét presli
procesom recyklacie, preto nepatria do kontajne-
ra s papierom, ale do zmesového odpadu. Ak ich
chcete skuto¢ne zhodnotit, kompostujte ich.

Textilie a staré oblecenie nepatria do zmeso-
vého odpadu. Okrem zbernych kontajnerov pre
charitu existuje viacero moznosti, ako textilu
vdychnut novy Zivot. Zorganizujte si zamestna-
neckd vymenu oblecenia (swap) alebo work-

Kde moino

Kuchyna a kudpelina

Nakupujte capovani eko drogériu z lo-
kdlnych zdrojov a upratujte ekologicky.

Tip na ndkup ¢apovanej drogérie:
Ecottera, Slowbar, Vani.

Tip na ekologické upratovanie: Broom

Vytvorte pozicoviiu obedarov
pre vasich zamestnancov.

Vela zamestnancov preferuje priniest si
jedlo do priestorov kanceldrie. Jednora-

zovy obedovy riad sa znehodnocuje, ked

doitho vlozite jedlo. Najlepsim sposo-
bom, ako sa vyhnat hromadeniu nerecyk-
lovatelného alebo nekompostovatelného
odpadu, je mat vlastni pozicoviiu so
zdsobou sklenenych alebo antikorovych
obedarov.

Zbavte sa papierovych vreckoviek
a utierky nahradte uterakmi.

Ekologickou a vtipnou verziou darceka
pre vasich zamestnancov mézu byt latko-
vé vreckovky od spolocnosti Noa!

minimalizovat odpad?

shop na vyrobu eko vrecdsok.

Podujatia a ndvstevy

Ndpoje pre ndvstevy servirujte vyluc-
ne v sklenych nadobach a poharoch.

BLF tip:

V Anasofte nahradili vSetky jednorazové
pohare v budove za porceldn a sklo. Kaz-
dy zamestnanec ma vlastnu salku, ktord
si strdzi. Za odmenu si do nej moéze kazdu
stredu nacapovat cerstvi ¢okolddu.

Uprednostnite viacnasobne
poutitelny riad.

Pri mensich i vacsich podujatiach upred-
nostnite zapoZicanie porceldnového riadu
a priborov pred jednorazovymi plastovy-
mi ¢i kompostovatelnymi riadmi. Tie nie
st v nasich podmienkach dobre recyklo-
vatelné.

Biznis oblecenie nenakupujte,
ale poiiciavajte.

Pozicovia lokdlneho dizajnérskeho oble-
¢enia Sumné vam pomoze nielen vybrat
si kvalitné biznis oblecenie, ale i darovat
to, ktoré uz nenosite. V Kniznici oblece-
nia si za poplatok vyberiete kazdy mesiac
nové modely a netvorite zbyto¢ne dalsi
odpad.

Tla¢ a komunikacia

Nakupujte recyklovany papier, eko-
logické tonery a prednostne nastavte
Ciernobielu a obojstranna tlac.

BLF tip:

Vytvorte zberni nadobu pre jednostranne
popisany ¢i potlaceny papier. Anasoft ho
zbiera pre deti zamestnancov, ktoré mu na
kreativnych krdzkoch vdychnu druhy Zivot.

Prejdite na elektronickd
komunikaciu a cloudy.

Tlacené faktiry sa daji jednoducho na-
hradit elektronickymi, podpisovanie zmluv
pohodIne vyriesite aj cez tablet. Ak mo-
Zete, uprednostnite archivéciu a zdielanie
dokumentov cez cloudy, ktoré si nielen
Setrnejsie k prirode, ale zéroven dostupné,
nech ste kdekolvek.

Nepiste
zbytocné emaily.

Jeden c¢lovek, ktory denne odosle 140
emailov, vytvori stopu, ktord sa rovnd letu
z Londyna do belgickych Brigg? Svoju
emailovi stopu viete jednoducho merat,
napriklad cez takato CO, kalkulacku.

2 Na odoslanie kazdého jedného emailu spotrebujete elektrinu. TU na svoje fungovanie potrebuje nielen vas pocitac ale i server a wifi riter. Nezabudajte, aj samotnd vyroba tychto zariadeni tvori uhlikovd stopu
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https://www.ecoterra.sk/ecoterra-bibis/ecoterrabibis-spolupraca/
https://www.slowbar.sk/pages/kontakt
https://vani.sk/kontakt/
https://www.broom.sk/#about-us
https://www.noavreckovky.sk/
https://www.sumne.sk/
https://www.cwjobs.co.uk/insights/environmental-impact-of-emails/#resultContainer
https://www.cwjobs.co.uk/insights/environmental-impact-of-emails/#resultContainer

Vzdelavanim k postupnej zmene

,Kazda firma, institdcia ¢i kanceldria md iné potreby, nastavenie,
ktoré sa odrdza vo vyprodukovanom odpade. Cielom projektu
Kancel bez kosa je nielen ucit zamestnancov spravne vytriedit
odpad, ale aj minimalizovat vsetky druhy odpadu. 0dpad mozino
v porovnani napr. s energiami netvori obrovskd emisnu stopu, no
vzdeldvanie zamestnancov v tejto oblasti ma velky potencidl pri-
spiet k zmene celkového pristupu k téme zivotného prostredia,”
hovori Petra Csefalvayova, spoluautorka projektu.

Zero waste iniciativy zaZivaju posledné roky vo firmdch boom
a casto vznikaju na podnet samotnych zamestnancov. Tak ako pri
inych aktivitach, aj tu plati, Ze bez podpory zo strany vedenia fir-
my by bola ich realizacia velmi naro¢na. A nielen to. Ak nebudete
zelenou firmou, mozete sa lahko stat neatraktivnym zamestna-
vatelom. Podla prieskumu spolo¢nosti Deloitte?, zamestnanci
z generdcie milenidlov o¢akdvaju od lidrov z biznisu, Ze budu pri
rozhodovani priorizovat udrzatelnost a Zivotné prostredie viac
nez profit. Tento fakt eSte viac umocnila pandémia koronavirusu,
ktord ukazala, Ze je Sanca spomalit klimatickd zmenu.

Osobné pribehy inspiruju

,U nds v ESET-e ekologické zmeny na-
Startovala skupina eko-ambasdda-
rov, ktord sa stretdva jedenkrat do
. mesiaca. Jednou z nasich prvych
\ aktivit bolo oslovenie zdruZenia
' Zivica, ktoré pre nds zorganizovalo
eko workshop o sprdvnom triedent,
kompostéroch a dazdovkdch. Velky
uspech u kolegov mala eko sttaz, po-
cas ktorej kolegovia prichddzali s ndpadmi
na rozne ekologické aktivity. Vdaka nej sme realizovali inter-
ny swap (vymenu oblecenia) medzi kolegami ¢i ekologicky
clean-up v Sade Janka Kréla, ktory je dnes uZ tradiciou. Vel
kou insSpirdciou k zmene sprdvania kolegov su aj osobné pri-
behy jednotlivych eko-ambasddarov, ktori sa snazia kolegov
velmi priatelskym spésobom neustdle vzdeldvat.”

Lucia Daubnerova
ESET

Nie vSetci zamestnanci su zdstupcami novej aktivnej generacie.
Mnohi maju radi svoje zauzivané zvyklosti, ritudly, a aj mald zme-
na, ako je odstranenie kosa, zrusenie papierovych obraskov ale-
bo balenej vody, méze narazit na velky odpor. 0 zmendch preto
informujte réznymi internymi kanalmi (intranet, spolocny chat,
aplikacie, informacné panely a tabule, prednasky a workshopy)
v dostatocnom predstihu a zavadzajte ich postupne.

Zelené darceky, ktoré potesia

Podporit zniZovanie emisii je moziné aj prostrednictvom
benefitov pre vasich zamestnancov. Vytvorte si online
katalog zelenych darcekov plny produktov od lokalnych
dodavatelov, zero waste vyrobkov, poukazov na krat-
ke vylety po Slovensku, ktoré podporia lokdlny turizmus,
alebo zliav na sluzby zdielanej ekonomiky (kolobezky,

e- biky, elektromobily). Najviac potesia

darceky s hlbsim zmyslom.

,V Business Leaders Forum sme sa
minuly rok rozhodli nasim clenom
darovat stromy z bezzdsahového
Uzemia v sukromnej rezervacii Vicia

s najvyssim, 5. stupriom, ochrany

v pohori Cergov. Cielom projektu, za

ktorym stoji lesoochrandrske zosku-

penie VLK, je rozsirovat, chrénit sloven-

ské lesy, zachovévat ich prirodzeny charakter a dosiahnut,

aby 10 % nasej krajiny tvorili takéto Uzemia, kde sa jedno-

ducho nedeje nic. Vsetkym sa tento napad pacil, verim, ze
inspiruje aj dalsich.”

Beata Fekiacova
BLF/Nadacia Pontis

* https://bit.ly/TheDeloitte_Millennials_Survey_2020



ENERGIE A TRANSPORT:
MENE] JE VIAC

Dalsim krokom na ceste znizovania emisii vasej kancelarie je
zaat merat mnozZstvo spotrebovanej energie.

,Zistite, aka stard je budova, v ktorej sidlite.

Budovy postavené v poslednom desatro-

¢f maju ¢asto systém merania a requld-

cie, ktory vdm ako ndjomcovi umozni

sledovat a zniZovat spotrebu energie

vo vasom prenajatom priestore. Sle-

dujte chladenie, osvetlenie, vykurova-

nie, energiu, ktord spotrebuje technika,

a pod. Vysledky si zaznamendvajte kaz-

dy mesiac a zamerajte sa na zniovanie
spotreby jednotlivych casti.”

Samuel Sara, SALVIS

) 2

Lelend energia

ako strategicky ciel

Aj malé opatrenia vedu k dspore

Samozrejmostou by malo byt vyuzivanie isporného osvetlenia,
znovunabijatelnych batérii, vypinanie vsetkych elektrickych za-
riadeni a zdstrciek, ¢i ndkup novych zariadeni iba s certifikaciou
Energy Star.* Ak to charakter prace dovoluje, uprednostnite no-
tebooky pred desktopmi - st aZz o 80 % energeticky Uspornejsie.®
K pozitivnym vysledkom tiez prispeje nastavenie kratsich inter-
valov Setrenia energie na véetkych elektronickych zariadeniach.

Podiel vyuZivania energie z obnovitelnych zdrojov je na Sloven-
sku pomerne nizky. Podla dat Eurostatu sme sa v rdmci krajin EU
umiestnili na 21. mieste.S Nakup zelenej elektrickej energie pri-
tom nie je o ni¢ zloZitejsi nez vyuZivanie bezne dostupnej energie
a na trhu si moZete vybrat z viacerych dodavatelov.

Energia z obnovitelnych
zdrojov sa stdva trendom

,Snaha o zniZovanie spotreby prirod-
nych zdrojov, spotreby elektrickej
energie a produkcie odpadov je
dlhodobo jednym z nasich strate-
gickych cielov. Spoloc¢nost Orange
preto uZ v roku 2016 vyvinula tlak
na svojich dodavatelov elektriny
na vyuzivanie tzv. zelenej energie.
Vychddzajic z aktudlnej legislativy
predpokladéme, Ze do roku 2025 budeme
schopni vyuzivat az 55-58 % z celkovej spotreby energie
potrebnej pre chod siete Orange Slovensko vyrobenej prave
z obnovitelnych zdrojov. Okrem toho vyuZivame aj energiu
70 soldrnych panelov instalovanych na nasich zdkladriovych
staniciach. Aktudlne hovorime o 63 instaldcidch.”

Andrea Ungvolgyi
Orange Slovensko

,Spolocnost VSE uZ viac ako tri roky
umoziuje svojim firemnym zdkaz-
nikom nakupovat tzv. zelenu elek-
trinu. V tomto roku sme napriklad
vystavili tzv. EcoGreen Certifikdty,
potvrdzujice dodavku elektriny vy-
robenej z obnovitelnych zdrojov, pre
desiatky zdkaznikov. Je to jednodu-
ché, staci, ak zdkaznik prejavi zdujem
a my, ako jeho dodavatel elektriny, vsetko
zabezpecime. Zdruky o pévode elektriny mozZzeme ziskat od
vyrobcov zo Slovenska i z dalsich krajin EU. Medzi zdroje,
ktoré poskytuju takéto zdruky, patria vodné a geotermdl-
ne elektrarne, veterné elektrarne, elektrarne na biomasu.
Momentadlne sa v pocte subjektov, ktoré vyuZivaju tieto
moznosti, bliZime rychlo k stovke a aj v buducnosti rétame
s narastajucim trendom.”

Andrea Danihelova
VSE Holding

“https://bit.ly/Energy_Star_Certified_Products
5 https://bit.ly/The_Ocean_foundation
¢ https://bit.ly/Renewable_energy_statistics



Zelené cestovanie

Cestovanie do prace ¢i doprava na pracovné stretnutie sa tiez
pocita. Namieste je preto vytvaranie podmienok pre podporu
bezemisnych foriem dopravy. Pri vstupe do budovy vytvorte sta-
noviskd pre bicykle a kolobezky, v priestoroch dobudujte sprchu,
ktor mdzu zamestnanci vyuZit po prichode do prace. Pandémia
koronavirusu nepraje cestovaniu v hromadnej doprave, kompro-
misnym rieSenim je ,car sharing” pre zamestnancov z rovnakej
mestskej ¢asti. U7 zdielanie jazdy s jednou osobou redukuje emi-
sie spojené s rannym dochddzanim do prace aZ o 50 %.’

Ak planujete obnovit svoj vozovy park, investujte do elektromo-
bilov. Jednou z dalSich moZnosti je napr. zazmluvnit si zelené-
ho dopravcu (zeleny taxik) alebo zdielané kolobezky na kratsie
vzdialenosti. Uvazovat zelenym sp6sobom mozete aj pri volbe
dorucovania vasich zasielok. Staci, ak uprednostnite cyklokuriéra
pred beznym dopravcom.

Kompenzacia ako posledny krok

Zelend strecha, vysadba lesa, investovanie do obnovitelnych zdro-
jov energie, ndkup emisii alebo priama podpora zelenych projek-
tov. Toto vsetko si moznosti tzv. C02 kompenzacie. Pri nej sa firma
popri zniZzovani vlastnej produkcie C02 rozhodne podporit aktivity
a projekty, ktoré tvorbe emisii brania, resp. ich pohlcuji. Kompen-
zécia by vsak vidy mala byt len doplnkom k vlastnym aktivitdm
znizovania emisii C02. Peknym prikladom je leteckd doprava. Je
mozné konferenciu ¢i stretnutie absolvovat aj virtudlne a neletiet
vobec? A7 ked'zvaZite nevyhnutnost cestovania, prichadzajd na rad
moznosti kompenzdcie. Ponuka ju aj viacero leteckych spolo¢nosti.
Vypocitajd mnozstvo emisii vytvorenych pri danej ceste a nale7itd
suma potom putuje na projekty na ochranu klimy, vystavbu veter-
nych elektrarni alebo vysadbu stromov.

Zelend strecha pre relax i pestovanie

Zdroj: Bicycle Innovation Lab
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Vegetacné strechy st zelenymi ostrovmi, ktoré maji mnoho
benefitov. V prehriatych mestach zabranuji vzniku tepelnych
ostrovov, zadrzuju dazdovu vodu, zabraiuju povodniam, znizuju
teplotu v interiéri budovy, zachytévaju prach a C0,, Setria ener-
gie a celkovo sprijemnia vase pracovné prostredie. Budovanie
zelenych striech je pri vystavbe novych budov trendom - ak
vsak sidlite v starSej budove, mozete si vybrat z dvoch moznosti.

LExtenzivne zelené strechy st vysadené suchomilnymi rastlina-
mi, rozchodnikmi, trdvami a machmi, ktoré si nevyzaduju spe-
cidlnu 4drzbu ani automaticky zavlazovaci systém. Ich Udrzba
sa vykondva dvakrat rocne, kedy sa odstrdni naletova burina.
Druhd moznost st extenzivne stre3né zdhrady, pomocou kto-
rych si vytvorite novy pobytovy priestor. Na administrativnych
budovéch tvoria funkciu relaxa¢nych zén a dopestujete tu Siroku
skalu krikov, stromoyv, trvaliek a trdv. Velkym trendom v zahra-
nici je ,urban farming”, pri ktorom strecha sldZi na pestovanie
ovocia a zeleniny,” vysvetluje Branislav Siklienka, majtel spo-

locnosti Sky Gardens - zelena strecha, ktord sa venuje realizcii
zelenych striech po celom Slovensku.

https://bit.ly/The_0Ocean_foundation


http://www.zelena-strecha.sk/
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Pozndme tri Urovne uhlikovej neutrality. Budova méze byt uhli-
kovo neutrdlna pocas prevadzky (kam spadd vykurovanie, chla-
denie, vzduchotechnika, osvetlenie) alebo z hladiska uhlika zabu-
dovaného v materidloch vyuzitych pri vystavbe (Co zahffia spésob
ich spracovania, dovozu, zneskodnenie). Najhodnotnejsie je, ak
sa spolo¢nost pri vystavbe budovy zameria na vyber bezpecnych
a kvalitnych materidlov, napriklad drevo, ktoré uhlik neprodukuje,
ale viaze.

Tretim sp6sobom, ako mozZno vnimat uhlikovd neutralitu budovy,
je cez transport, kedy sa berie do Gvahy to, akt velkd uhlikovu
stopu vytvdraju ludia pri ceste do prace a aké sposoby dopravy
VyuZivaju na stretnutia.

Viete, Ze...?

0d uhlikovo neutralnej budovy je uz iba krok k uhlikovo po-
zitivnej budove, ktord nielenze neprodukuje Ziadne emisie,
ale pocas svojej prevadzky dokdze vytvorit energiu navyse.
Z prebytku energie kompenzuje svoju stopu, ktord je tvorend
uhlikom zabudovanym v stavebnych materidloch. Ide o tzv.
Powerhouse concept - ukdzkou takejto stavby je napriklad
Brattorkaia v nérskom meste Trondheim. Ide o najseverne;j-
Sie polozenu energeticky pozitivnu budovu na svete. Fotovol-
taické panely tejto osemposchodovej kanceldrskej budovy,
ktoré pokryvaju az 2 867 m” jej zosikmenej strechy, denne
vyprodukuji dvakrat viac energie, nez je potrebné na jej
prevadzku. Nadbyto¢nou energiou tak moze zdsobovat napr.
okolité mestské budovy.
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Zdroj: Snohheta

Renovacia alebo vystavba?

Iba 1 % vsetkych budov tvoria novopostavené budovy, ktoré spi-
fajd najnovsie normy a naroky na trvald udrzatelnost. Ak chce-
me postupne dosiahnut uhlikovd neutralitu budov, je dolezité
zamerat sa nielen na podporu vystavby udrzatelnych budov, ale
aj na znizovanie emisii budov uZ existujdcich. Renovacia starsich
priestorov je investicia, ktord sa vam vrati v podobe nizsich pre-
vadzkovych nakladov a spokojnejsich zamestnancov.

Nie kazdd budova je vsak vhodnd na renovaciu - pri rekonstruk-
cii niektorych budov je mozné zachovat iba skelet, pri inych je
ekonomicky aj ekologicky efektivnejsie stavat nanovo. Az 70 %
vyprodukovaného odpadu tvori stavebny odpad. Aj v tomto pri-
pade je ale mozné zvolit pristup Setrnejsi k prostrediu, a to vyuzi-
tim stavebného odpadu pri vystavbe zékladov novej, ekologicky
Gspornejsej budovy. V sektore vystavby budov méze zavedenie
niektorych principov cirkuldrnej ekonomiky dosiahnut redukciu
emisii spojenych s materidlmi az 61 %.®

Inovativnou vystavbou

k uhlikovej neutralite

Jednou z developerskych spolocnosti, ktoré sa na Slovensku
venuju vystavbe environmentdlne udrzatelnych budov, je
spolo¢nost YIT. T4 vyuziva a testuje viaceré inovativne prv-
ky, ktoré prispievaju k znizovaniu spotreby energie, zlep-
Seniu mikroklimy a celkovo nizSej uhlikovej stope. Zame-
riava sa na vyuZitie zelenych striech a fasad, ktoré znizuju
potrebu energie na chladenie a zaroven znizuju prasnost
a hluk, ale aj na chladené stropy, vdaka ktorym sa budova
chladi rovhomerne, ¢im dochddza k mensej spotrebe ener-
gie. Aktudlne tieZ preveruje nové postupy, ako je vyuzitie
Sedej vody na zavlazovanie, vyuZitie odpadného tepla ci
eco parking, Spolo¢nost zvazuje aj nové spdsoby vystavby -
drevené konstrukcie alebo moduldrnu off-site vystavbu. T3

moze v praxi znizit emisie uhlika tym, Ze
nebude potrebny transport pracovnej

sily na miesto vystavby.

,Celkové vstupné naklady ekolo-
gickejSej vystavby su vyssie, tie
sa VvSak neskor vykompenzuju
nizsimi  prevadzkovymi ndkladmi.
Na trhu je software,® ktory vam po-
rovnd poutzitie réznych alternativnych
materidlov, urobi analyzu cien a zmeria
celkovu uhlikovd stopu. Literatura uvddza, Ze pri ekologickej
vystavbe naklady rastd o 11 az 17 %, optimalizaciou sa vsak
dé dostatna 7 %.”

Branislav Bosak, YIT

# https://bit.ly/Greenhouse_Gas_Emissions
° https://www.oneclicklca.com


https://bit.ly/Powerhouse_Norway
https://www.oneclicklca.com/

Dakujeme

za cenné priklady z praxe ¢lenom Business Leaders Forum:
Anasoft, ESET, Orange Slovensko, VSE holding a YIT. Specidlne
dakujeme expertom Petre Csefalvayovej a Samuelovi Strovi,
ktori si odbornymi garantami tychto odpordcani.
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