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Co sa
dozviete?

Napriklad qj toto:

® Viac ako polovicu rodin na Slovensku
trdpia finanéné starosti.

® Rodinnu pohodu najviac ohrozuje alkohol
a socidlne siete.

® V rodine sme ochotnejsi pozicat peniaze
ako byt ten, ¢o si poziciava. Priemernda najvyssia
pbzicka sa hybe v tisicoch eur.

(NE)chut mladych mat deti ovplyvriuje tuzba
po volnosti, finan¢na situdcia qj strach zo zlyhania.

Najohrozenejsie psychické zdravie v rodinach
maiju zeny.

StarsSi ludia sa nebrdnia vyuzitiu Al pri poskytovani
starostlivosti o nich.

Velky prieskum rodin
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Z coho mame
na Slovensku
obavy a ¢o
narusuje pohodu
v rodinach?

C Velky prieskum rodin > 2026
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Viac ClkO Najviac sa bojime celosvetoveho
3/4 prtq nych konfliktu (77 %), strach mame
I ’ ; dalei | dne
saobavavyvoja  [NEREGE AN
svetovych krizy (61 %).

udalosti

8y

Obavy z globdlneho vyvoja nema
iba 16 % oslovenych ludi
na Slovensku.
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Miera bezpecia
v rodine medzirocne
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Velky prieskum rodin

Na Slovensku mdame posledné 2 roky najvacsie

obavy o okolity bezpecny priestor. Az 14 %
respondentov sa obdva niekoho vo vliastnej rodine.

PAOVAS
62>

1

Maximum

Miera bezpecdia

v rodine

Minimum Bezpec¢ny  Vztahy  Majetok Zdravie Vonkaqjsi svet
O priestor
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Viac ako polovicu Slovakov trapia
finan¢éné starosti a obavy z buducnosti

Pohodu takmer v kazdej druhej rodine narusuju zdravotné problémy. Je to priestor zamysliet sa
nad finanénym pldnovanim a poistenim sa v pripade vypadku prijmu.

Finanéné 19 % 56 %

starosti

e 14 % 50 %

z buducnosti

Zdravotné
problémy

14 % 49 %

Kazdodenné 10 % 46 %

povinnosti

Al 13 % a4 %

nedostatok ¢asu

Nic o
——a B

Q78: Co (najviac) narusa psychicklu pohodu vo vasom rodinnom Zivote? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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V rodinach maju dusevné zdravie najcastejsie ohrozené zeny

Samu seba povazuje za najohrozenejsiu v rodine 35 % opytanych Zien. Medzi ¢lenov rodiny,
ktori su povazovani za menej ohrozenych tymto problémom, patria prarodicia a deti.

Samu seba povazuje
Za hajohrozenejsiu

35 % zien

Q79: Kto z rodiny je teraz z hladiska dusevného zdravia najohrozenejsi? N=2x1000, reprezentativna vzorka.
Spodny graf: iba respondenti, ktori uviedli konkrétnu osobu (filtrované podla pohlavia uvedenej osoby)
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dBA Alkohol

Najviac nepohody
prinasaju do rodin
XA Videohry

alkohol a socidalne
Siete Hazard

Drogy

Q148: Je niekto v rodine zavisly na nieCom z tychto moznosti? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q149: Narusuje tato zdvislost pohodu v rodine? N ... ti, v ktorych rodine je dand zdvislost

Velky prieskum rodin
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9 210 Slovakov by mladezi do 15 rokov zakazali socialne siete

Mladi v Skolskom veku 15-24 rokov s tymito zdkazmi skér suhlasia.
Vyjadrilo sa tak 60 % opytanych mladych na Slovensku.

Zdkaz socidalnych sieti do 15 rokov Zdkaz mobilov v Skole

Suhlasi
so zakazom

89 % 83 %

15-34 -

85 % 15-34

73 %

podla veku

Q73: Suhlasil/a by ste so zdkazom pouzivania socidlnych sieti detmi mladsimi ako 15 rokov? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q76: Suhlasil/a by ste so zdkazom pouzivania mobilov Ziakmi v §koldch? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Vacésina rodicov sa zhodne, ze detom sami nemozu ist prikladom
ohladom uzivania socialnych sieti.

V rodine je problém s mobilom &i socialnymi sietami

V uzivani mobilu &i socidlnych sieti je tazké byt detom prikladom

98 %

Skor ano

Rozhodne dno
@39 % 4Ano

@45 % Nic
‘ 16 9% Neviem

Q145: Vnimate v rodine problém s nadmernym pouzivanim socidlnych sieti alebo mobilov? N = 2x1000, reprezentativna vzorka.
Q146: Je pre vds tazké ist detom prikladom v uzivani socidlnych sieti a mobilu? NCZ(cz dolny index) = 296, NSK (sk dolny index) = 368, respondenti s detmi.
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Ako Slovaci
hospodaria
s peniazmi?
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Peniaze maju Slovaci bud'na sporiacom ucte alebo doma v hotovosti.
Existuju vSak aj vyhodnejSie rieSenia...

Financné investicie ma 29 % Slovdkoy, investicné zivotné poistenie iba 17 % opytanych

Sporiaci ucet O
67 %
Penzijne sporenie: O
42 %
V hotovosti O
44 %
Financna investicia: O
29 %
Stavebné sporenie —@
9 %
Hmotna investicia: O
1M1 %
Investicné zivotne poistenie: O

17 %

Investicné nehnutelnosti @
7 %

Q32: Ako si v rodine vytvdrate finan¢nu rezervu? NCZ=760, NSK=706, ti, ktori maju finan&nu rezervu
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-weowe »y

Ked'poziciavame, citime sa

W o W

»2a vodou®”. Pozicat si od rodiny
vSak chapeme ako prejav

@i -9

neschopnosti ¢i zlyhania.

71 %

Pre pozic¢anie vacsieho
mnozstva by som oslo-
vil/a niekoho z rodiny

76

Pozi¢al/a by som vagsi
obnos niekomu z rodiny

Q34: S ktorymi vyrokmi o pézickdach v rodine suhlasite? N=2x1000, reprezentativna vzorka

Velky prieskum rodin
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Priemer najvyssej pozicky v ramci rodiny je 4 250 €

Najviac a najc¢astejsie si poziCiavame na neoCakdvané vydavky ¢i byvanie. AZ 5100 EUR sme ochotni pozi-
cat na podnikanie. Medzi nizkoprijmovymi domdacnostami su pozi¢ky v ramci rodiny normalizovanejsie.

@ pozicané

Nedakany vydaj 2 200 € 24C°/
Byvanie © 300 € O °

20 %
Chod domdcnosti 1100 € O

17 %
Podnikanie 5100 € O

5%
Vzdelanie 2100 € O
3%
Zdravotné naklady 1 800 € O

4 %
Dovolenka, volny ¢as 1500 € ®
2 %

Q36: Pozi¢ali ste niekedy niekomu z rodiny vac&siu sumu? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q38: Aku najvysSiu sumu ste kedy niekomu z rodiny pozic¢ali? NCZ=442, NSK=472, ti, ktori niekomu z rodiny pozicali
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Ako sa miadi
stavaju k rodicovstvu
v dnesnej dobe? |

C Velky prieskum rodin > 2026




Q_UNIQA .
Chcu

Dve tretiny slovenskych mat deti

bezdetnych parov 6 9 o/
O

by chceli mat deti
sa o dieta aktudlne snazi. N=204

Takmer polovica pdarov bez deti

Snazia sa aktualne
o dieta

Ano

Q82: Chcel/a by ste niekedy v buducnosti mat deti? NCZ=243, NSK=204, bezdetné pdry, kde je Zene do 45 rokov
Q83: Snazite sa aktudlne o dieta? NCZ=184, NSK=140, mladé bezdetné pdry (Zena do 45 rokov), ktoré chcu mat deti

Velky prieskum rodin
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Tuzba po detoch s vekom klesa, najmensiu
vykazuju pary od 36 do 40 rokov

Okolo 40. narodenin si bezdetni Casto uvedomiaq, ze ich ¢as na potomstvo sa krati. Prichddza novad tuzba
po detoch, avSak vo veku 45 rokov prichddza zmierenie sa s faktom, Zze sa to nemusi podarit.

Chcu deti V kol'’ko rokoch

15-20 rokov B

21-25 rokov 94 % l 2

I3O
| =

|39

26-30 rokov

31-35 rokov

36-40 rokov

41-45 rokov

Cez 45 rokov 50 % lhned'

Q82: Chcel/a by ste niekedy v buducnosti mat deti? NCZ=243, NSK=204, bezdetné pdry, kde je Zene do 45 rokov
Q84: V kolkych rokoch by ste vy osobne chcel/a mat prvé dieta? NCZ=96, NSK=59, bezdetné pdry (Zena do 45 rokov), ktoré chcu dieta a maju predstavu kedy
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Najcastejsimi bariérami rodicovstva su stav suc¢asného sveta
a uprednostnovanie volnosti a zazitkov

Top-2-box (rozhodne + skdr ano)
Bojim sa, do akého sveta by som deti priviedol/a ®-

71 %

Teraz ddvam prednost volnosti a zaZitkom O

63 7%

Deti si teraz finanéne nemdézeme dovolit O
46 %
Teraz ddvam prednost kariére @
40 %
Mdam pochybnosti, &i by som bol/a dobry rodié -
44 %
Nemame stabilné byvanie pre rodinu s detmi O
28 %
MG&j vztah zatial nie je vo faze zakladania si rodiny O
24 %

Q85: S ktorymi vyrokmi o bariérach voci rodicovstvu suhlasite? NCZ=243, NSK=204, bezdetné pdry, kde je zene do 45 rokov
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Ak Slovaci neveriq, ze budu dobrymi rodiémi, stoji za tym najcastejsie
viastny psychicky stav a strach zo zlyhania

MensSiu rolu hrd vztah k detom, neisté byvanie, praktické zrué¢nosti i obavy z opakovania rodinnych traum.

22 %

Sucasny psychicky stav

Strach zo zlyhania vo vychove

22 %

M %

Financ¢na neistota

13 %

Prioritizacia vlastného zivota

Q86: Preco si myslite, Zze by ste neboli dobry rodi¢? [spontdnne odpovede] NCZ=99, NSK=89, bezdetné pdry (Zena do 45 rokov), ktoré neveria, Zze budu dobrymi rodi¢mi
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Viac ako polovica rodicov si mysli, ze prarodic¢ia by im mali
s detmi pomahat kazdy tyzden. Stari rodic¢ia s tym suhlasia.

PrarodiCia celkovo uvadzaju, ze pre svoje vnucatd robia viac ako vnimaju rodicia, teda ich vlastné deti.

Menej Casto, nikdy s

Niekolkokrdt rocne

Niekolkokrdt mesacne

Aspon raz za tyzden

Mladi PrarodicCia
do 34 rokov

Q90: Ako ¢asto by mali stari rodi¢ia pomdhat so starostlivostou o vnucata? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Kazdy stvrty prarodic je z pomahania s vnuc¢atami vyéerpany

Starostlivost o vnucatd je menej vyCerpdvajuce pre prarodicov z velkych miest.
Dévodom mdbze byt viac moznosti, ako spolo¢ne travit ¢as. Vycerpanejsi su tiez stari rodiCia s nizSim prijmom.

‘ 3 9% Rozhodne dno
Skér dno

Skor nie

26 %

Rozhodne nie

Q143: Je pre vas starostlivost o vnucatd vycCerpdvajuca? NCZ=254, NSK=186, ludia s vnucatami
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Ako by mohlia
vyzerat starostlivost
o nhemohuceho clena
rodiny v buducnosti?

C Velky prieskum rodin >
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Pri starostlivosti sa na rodinu spoliehame viac ako minuly rok

Ndrast mbze suvisiet s tym, ze sa stdle menej spoliehame na to, ze sa o nds postard stdt/zodpovedné institucie.
Starostlivost viac o¢akdvaju ¢lenovia nukledrnych rodin.

@ 33 % Rozhodne dno
Skér dno

Skoér nie

Rozhodne nie

87‘ %o 2026

84 % 2025

Q16: Suhlasite s vyrokom? [V starobe sa o mna rodina postard] N=2x1000, reprezentativna vzorka

C Velky prieskum rodin >




Q. UNIQA

27 7%

Kazda stvrta slovenska
rodina je vyéerpana
starostlivostou

o hemohuceho ¢clena
rodiny.

( Velky prieskum rodin > 2026
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Az 6 z10 Slovakov by v starostlivosti o nemohucich vyuzilo robotov

Otvorenost k vyuzivaniu technoldgii nesuvisi s vekom, podpora je naprie¢ generdciami.
Starsia generdacia si uvedomuje, aké vyhody to pre nich moze priniest.

Priaznivci podla veku

‘ 14 % Rozhodne dno
@ 45 % Skor ano
‘ 30 9% Skor nie
‘ 11 9% Rozhodne nie

(o)
59 % 15-34 35-54 55-70

60% OS8% 58%

Q104: Ste otvoreny/d myslienke zapdjat Al a/alebo roboty do starostlivosti o chorych a umierajucich? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Doktor musi byt ¢lovek, zhodli sa 4 z 5 Slovakov

Slovdci su optimisticki ohladne moznosti delegovat na technoldgie moznost pocuvat chorych a rozprdvat sa s nimi.
V robotizdciu veria skér rodiny s vysSSim prijmom.

18 Y% = zdravotnd kontrola

21 % - uteSovanie, podpora

27 Y% = osobnd hygiena

34 % - poddvanie jedla a liekov
41 °/o = pocuvanie, rozprdavanie

44 % - pomoc s pohybom

50 % - konverzdcia, rozptylenie

musi robit moze robit
clovék Al alebo robot

Q103: Ktoré oblasti starostlivosti o seniorov médze vykondvat Al alebo robot a ktoré musia zostat v rukdch ludi? N=1000, reprezentativna vzorka (SR)
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V pripade straty blizkeho
by 7 210 rodin uvitalo
podporu zo strany
financénej institucie
Smrt v rodine mbze znamenat okrem smutku
aj potrebu prenastavit vSetky platby, pokles prijmu

N Ve /o

Rodiny ocakadavaiju, ze v tejto oblasti im pomdbze
financnad institucia.

Q100: Bolo by uzitoéné, keby finan&né institucie ponukali rodindm podporu
ulahcujucu obdobie po strate blizkeho? N=2x1000, reprezentativna vzorka

C Velky prieskum rodin >

‘ 50 9% Skoér ano
‘ 20 % Rozhodne dno
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Priznajme si to,
aj od rodiny
si niekedy
potrebujeme
oddychnut

(a ¢isla to potvrdzuju)

\Y
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Vycerpani z rodiny sa citime v priemere 3,5x za mesiac,
traja z10 Slovakov nemaju tento pocit nikdy

Cim mladsi ¢lovek, tym Sastejsie je zo svojej rodiny vy&erpany. Najmenej pocitov zahltenia rodinou
maju tzv. empty nesters, teda rodiny s odrastenymi detmi.

70 %

Priemerne za mesiac 3,5x

6% 10 % 15 % 18 % 9 % 31 %

Denne Niekolkokrat Niekolkokrdt Niekolkokrat Jeden krat Menej Nikdy
tyzdenne mesacne rocne rocne casto

Q24: Ako Ccasto vds rodina psychicky vycerpdva alebo zahlcuje? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Ak sme vycéerpani z rodiny, najviac nam pomaha byt sam,
zhodlo sa 70 % Slovakov

Samota je v pripade psychického vy&erpania délezitd pre 40 % opytanych. Stvrtina Slovdkov sa v tychto okamihoch
obracia ku svojim konickom a zdalubdm. Odpocinok a ¢as s priatelmi je najdblezitejsi pre respondentov do 35 rokow.

70 %

Samota, klud, odpocinok

62 %

Konickom, zdalulbdm

Priatelia mimo rodinu

a5 %

28 %

Prdca, kariera

8 %

Psycholog, terapeut, poradna

Q25: Co vdm v momentoch psychického vy&erpania z rodiny (najviac) pomdha? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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190. 0

Mezinarodny
den rodiny

Rodinu si nevyberame,
ale ked sme naozaj spolu
a v Co najvacsej pohode,

vSetky prekazky '
zvlddame lahsie (@ (& = (== el \\l
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Co ste sa dnes
dozvedeli?

Velky prieskum rodin

® Co najviac ohrozuje pohodu v domdcnosti?
Viac ako polovicu rodin trdpia finanéné starosti.

® Narusaju rodinnu pohodu viac socidlne siete alebo alkohol?
Takmer rovnako, len mierne viac alkohol.

® Kto je v rodinach najviac ohrozeny na dusevnom zdravi?
NajcastejSie Zzeny, citi sa tak kazdad tretia.

® Sme ochotni poziciavat si peniaze v rodine?
Radsej poziciavame (75 %), ako by sme si mali pozicat (71 %).

® Co by pomohlo véésej pérodnosti?
Menej obdv z vyvoja vo svete (71 %) a menej pochybnosti o sebe (44 %).

® Ako sa starsi ludia pozeraju na potencial Al ako opatrovatela?
Vacsinou dobre, 58 % z nich je za.
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Launch jedine¢ného priestoru v spoluprdci s Liga za dusevné zdravie

Fitko pre dusu

Klasické fitness centrd pomadhaju ludom posilfiovat telo, Fitko pre Dusu dava do kondicie dusevné zdravie.

Unikatny koncept v centre Bratislavy, kde mbzu “posilnovat” vsetky vekoveé generdcie.
Odborni garanti, inkluzivne prostredie, mnozstvo aktivit a skupinovych terapi.

VsSetko na jednom mieste, otvorené denne.

Liga za
dusevnée
zdravie
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